
Allgemeine Lebensberatung 
(ALB)
Hilfe suchen – Hilfe finden,
Hilfe geben – Hilfe empfangen.

 Kontakt
Sie erreichen unsere Allgemeine Lebensberatung 
(ALB) an folgenden Standorten:

Bad Homburg v.d.H.
Heuchelheimer Str. 20
T +49 6172 597660

Wehrheim
Industriestr. 8b
T +49 6172 597660

Schwalbach/Taunus
Ostring 17
T +49 6196 50350

Beratungstermine nach Vereinbarung.
Kontaktieren Sie uns gerne per E-Mail.

info.muht@regionale-diakonie.de
www.diakonie-muht.de

Helfen Sie uns helfen !
Evangelische Bank eG
IBAN DE32 5206 0410 0205 0302 69 
Betreff: ALB

Spenden sind steuerlich abzugsfähig. 
Wir sind als gemeinnützige Einrichtung anerkannt.
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Beratung in Krisen und 
schwierigen Situationen



 Allgemeine Lebensberatung

Sie sind in einer schwierigen 
Lebenssituation? 

Wir helfen, Auswege zu finden !Wir helfen, Auswege zu finden !

Jede oder jeder kann sich an uns wenden, die oder der

	 sich über soziale Fragen informieren möchte
	 Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten sucht und
	 in schwierigen, seelischen, sozialen und persönlichen 

	 Situationen Beratung und Begleitung braucht.

Wir versuchen, Ihre Probleme zu erkennen, zu klären 
und gemeinsam Lösungen zu finden.

Kontaktieren Sie uns!Kontaktieren Sie uns!

Wir geben Ihnen gerne weitere Informationen zu Inhalten,
Orten und Terminen, wenn Sie mehr über diese Angebote
erfahren möchten.

Hilfe suchen – 
Hilfe finden, 
Hilfe geben – 

Hilfe empfangen.

Mehr Informationen zur  
Regionalen Diakonie Main- und Hochtaunus:
www.diakonie-muht.de

 Schwierige Lebenslagen?

Menschen in schwierigen Lebenslagen wenden sich an 
die Regionale Diakonie.

Häufig benötigen sie zuallererst eine Klärung ihrer gesam-
ten Problemlage. Ein erstes Ziel der Beratung ist es, zu 
erkennen, welches der Probleme vorrangig zu lösen ist, um 
dann gezielt eine entsprechende Beratung zu bekommen 
und Unterstützung in die Wege zu leiten.

Unsere Mitarbeiter:innen klären, beraten, vermitteln und sind 
dabei behilflich, Veränderungsprozesse in Gang zu setzen. 
Sie haben eine ganzheitliche Sichtweise auf die Situation des 
Menschen und achten darauf, welche Kräfte und Fähigkeiten 
die ratsuchenden Menschen haben.

In der Regel wird zunächst ein telefonischer Erstkontakt 
vereinbart, um die Zuständigkeit zu klären. Diesem folgt 
ein persönliches Erstgespräch, um einen ersten Überblick 
zu erhalten. Darauf können bei Bedarf weitere Gespräche 
folgen.


