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 Beratung in Krisen und 
schwierigen Situationen

Psychosoziale Kontakt- 
& Beratungsstellen (PSKB)
Beratung für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und seelischen Belastungen 

 Wir stellen uns vor
Die Regionale Diakonie Main- und Hochtaunus ist 
Teil der Regionale Diakonie in Hessen und Nassau 
gGmbH.

Als soziale Arbeit der Evangelischen Kirche setzen 
wir uns engagiert und professionell für Menschen in 
schwierigen Lebenslagen ein. 

Unsere Organisation ist gemeinnützig und wird aus 
Kirchensteuer, öffentlichen Mitteln und Spenden 
finanziert.

Die vielfältigen Angebote der Regionalen Diakonie Main- 
und Hochtaunus finden Sie auf unserer Internetseite 
www.diakonie-muht.de.

Bei uns sind alle Menschen willkommen – unabhängig 
von ethnischer Herkunft, Geschlecht, Alter, sexueller 
Identität, einer Behinderung, Religion oder Weltanschauung.

Helfen Sie uns helfen !

Evangelische Bank eG
IBAN DE32 5206 0410 0205 0302 69 
Betreff: PSKB

Spenden sind steuerlich abzugsfähig. 
Wir sind als gemeinnützige Einrichtung anerkannt.

 Kontakt
Sie finden uns an folgenden Standorten:Sie finden uns an folgenden Standorten:

Bad Homburg v.d.H.
Heuchelheimer Str. 20
T +49 6172 597660

Wehrheim
Industriestr. 8b
T +49 6172 597660

Schwalbach/Taunus
Ostring 17
T +49 6196 50350

Hofheim
Wilhelmstraße 19
T +49 6192 9774711

info.muht@regionale-diakonie.de
www.diakonie-muht.de

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Mehr Informationen zur  
Regionalen Diakonie Main- und Hochtaunus:
www.diakonie-muht.de



 Beratungsangebote
 	 Clearing (Kontakt und Auftragsklärung)
 	 Psychosoziale Beratung
 	 Krisenintervention
 	 Angehörigenberatung
 	 Strukturbildende Maßnahmen
 	 Informationen und Vermittlung zu anderen 

	 Fachstellen und Angeboten im Main- und Hoch-
	 taunuskreis
 

 	 Selbsthilfegruppen für Angehörige
 	 Selbsthilfegruppen für Betroffene

 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

 Begegnung
Die Regionale Diakonie Main- und Hochtaunus 
bietet Ihnen viele Möglichkeiten, um mit anderen 
Menschen in Kontakt zu kommen.
 
An verschiedenen Orten in Ihrer Nähe gibt es Treffpunkte, 
wo Sie unverbindlich gemeinsam Zeit verbringen können.

Die Treffpunkte sind:Die Treffpunkte sind:

 	 Bad Homburg „Club Café“
 	 Friedrichsdorf „Hugenottencafé“
 	 Wehrheim „Apfeldorf“
 	 Neu Anspach „Farbenfroh“
 	 Hofheim Café „Ambet“
 	 Schwalbach „Schwalbennest“
 	 Gesprächskreise für Angehörige und Betroffene

 Beratung
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen sind für 
Menschen da, die eine seelische Belastung haben oder 
davon bedroht sind, für Menschen in Lebens- 
krisen sowie für alle Angehörigen und Partner:innen
der Betroffenen.

Wir beraten Sie:Wir beraten Sie:

 	 Wenn Sie sich in einer Krise befinden
 	 Wenn Sie nicht mehr wissen, wie Sie Ihre 

    	 Konflikte meistern können
 	 Wenn Ihnen der Blick für neue Wege fehlt
 	 Wenn Sie mehr über Ihre psychische Erkrankung 

    	 wissen wollen
 	 Wenn Sie nicht mehr weiterwissen, wie Sie sich 

	 gegenüber Ihren Angehörigen verhalten können

Lassen Sie sich gerne von uns beraten. 
Persönlich, telefonisch, online oder per E-Mail.

Termine können zeitnah vereinbart werden.

Kontaktieren Sie uns!Kontaktieren Sie uns!

Wenn Sie mehr über diese Angebote erfahren 
möchten, geben wir Ihnen gerne weitere 
Informationen zu Inhalten, Orten und Terminen.

Mehr Informationen zu den Beratungs-
angeboten der Regionalen Diakonie
Main- und Hochtaunus:
www.diakonie-muht.de

Anonym,Anonym,
vertraulichvertraulich

undund
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